
Προγεννητική Συμβουλευτική
Ενημέρωση ομάδας και έλεγχος 

εξοπλισμού

Γέννηση

Στεγνώστε το νεογνό
Διατηρήστε φυσιολογική θερμοκρασία

Ξεκινήστε το ρολόι ή σημειώστε την ώρα

Εκτιμήστε (μυϊκό τόνο), αναπνοή και 
καρδιακή συχνότητα

Εάν παρουσιάζει αγωνιώδεις 
αναπνοές ή δεν αναπνέει:

Απελευθερώστε τον αεραγωγό
Χορηγήστε 5 αναπνοές έκπτυξης

Σκεφτείτε την παρακολούθηση SpO2 ± ΗΚΓ 

Επανεκτιμήστε
Εάν δεν παρατηρείται αύξηση στην 

καρδιακή συχνότητα ελέγξτε για κίνηση 
του θώρακα

Εάν δεν κινείται ο θώρακας:
Επανελέγξτε τη θέση του κεφαλιού

Σκεφτείτε τη συνεργασία δύο ατόμων 
για την απελευθέρωση του αεραγωγού 
και άλλους χειρισμούς στον αεραγωγό

Επαναλάβετε αναπνοές έκπτυξης
Παρακολούθηση SpO2 ± ΗΚΓ

Ελέγξτε για ανταπόκριση

Εάν δεν παρατηρείται αύξηση στην 
καρδιακή συχνότητα ελέγξτε για κίνηση 

του θώρακα

Όταν κινείται ο θώρακας:
Εάν η καρδιακή συχνότητα δεν είναι 

ανιχνεύσιμη ή είναι πολύ αργή (<60/min)
Ξεκινήστε θωρακικές συμπιέσεις

Συγχρονίστε τις συμπιέσεις με αερισμό 
θετικής πίεσης (3:1)

Επανεκτιμήστε την καρδιακή συχνότητα 
κάθε 30 δευτερόλεπτα

Εάν η καρδιακή συχνότητα δεν είναι 
ανιχνεύσιμη ή είναι πολύ αργή (<60/

min) σκεφτείτε ενδοφλέβια πρόσβαση 
και χορήγηση φαρμάκων

Συζητήστε με τους γονείς και 
ενημερώστε ξανά την ομάδα

Αποδεκτός 
προβοταλειακός 
κορεσμός 
2 λεπτά	 60 %
3 λεπτά	 70 %
4 λεπτά	 80 %
5 λεπτά	 85 %
10 λεπτά	 90 %
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Ανά πάσα 
Στιγμή 

Αναρωτηθείτε: 
Χρειάζεστε 

βοήθεια?

Δ
ια

τη
ρε

ίτ
ε 

τη
 θ

ερ
μο

κρ
ασ

ία

Υποστήριξη 
Ζωής Νεογνού
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